
経鼻内視鏡・経口内視鏡を受けられる方へ  
 
【検査日】    月    日(   )   
【来院時間】    時    分      
【鎮静剤使用の有無】 有  ・  無  
 
１．検査前日の注意 
 ・前日の夕食は、夜 21時までに済ませてください。 

 ・その後は食べ物の摂取はしないでください。 

 ・お茶・お水は飲んでかまいません。(お茶・お水・スポーツドリンク) 

 ・お薬は普段どおり内服してください。 

 

２．検査当日 
 ・朝食はとらないでください。 

 ・水分は検査の 1時間前まで飲んでかまいません。 

  (お茶・お水・スポーツドリンクなど) 

 ・朝の内服薬は朝６時～７時頃内服してください。 

 ・糖尿病の薬、インスリンは中止してください。 

 ・ご来院の際は、締め付ける服や下着などは避けてください。 

 ・義歯は外してください。 

 ・来院したら、受付にお声かけください。 

 ・時間になりましたら２階内視鏡室へご案内します。 

 ・内視鏡準備室で咽頭・鼻腔に麻酔を行い、検査を開始します。 

 

 【鎮静剤を使用される方】 

 ・検査開始前に、腕に点滴の針を挿入します。 

 ・咽頭・鼻腔の麻酔が終わった後、ベッドに横になり、自動血圧計を装

着します。 

 ・血圧や脈拍の値より、鎮静剤の使用が可能と判断されたら、点滴よ

り鎮静剤を注入します。 

 ・検査後、ぼんやりした状態のため、ベッドに横になり休みます。(30

分～１時間程度) 

※患者さまのご年齢・既往・血圧の値により、鎮静剤使用が危険と判断

された場合、やむを得ず使用を中止する場合があります。 

 

 



３．注意事項 
・血中酸素飽和度を測定するため、マニキュアは落としてください。 

・予約時間においでになれない場合、クリニックへご連絡ください。 

・当日朝、体調がすぐれない場合は遠慮なくクリニックへご連絡ください。 

・検査の都合により、ご案内の順番が前後する場合がありますことをご

了承ください。 

※ご不明な点、ご質問等は看護師へお尋ねください。 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    かわぐち内科・内視鏡クリニック 

                    電話 03-3844-2072 

 
・診察券 ・保険証 ・お薬手帳 

・フェイスタオル 1枚 

持ち物 


